
 

令和５年度 宮城県喀痰吸引等 

第１号２号研修指導者養成講習 

開催要綱 

 

 

Ⅰ 開催要綱 .......................................................................... p.1～4 

Ⅱ 講義・演習 日程表 ................................................................ p.5 

Ⅲ 指導者養成講習申込書............................................................. p.6 

Ⅳ 研修テキスト申込書 ............................................................... p.7 

Ⅴ 研修会場のご案内 ................................................................... p.8 

  

 

 

 

 

 

 

 

…………… 宮城県委託事業実施機関 …………… 

    喀痰吸引等第 1 号 2 号 3 号登録研修機関 

  く り は ら 介 護 塾 
株式会社くりはら介護塾 

  



- 1 - 

 

Ⅰ 開催要綱 

 

1 目的 

介護職員等によるたんの吸引等の制度化（平成 24年 4月 1 日施行）により、介護職員等が適切

にたんの吸引等を実施するために必要とされる、喀痰吸引等 第１号２号研修講師および指導者を

養成することを目的に開催する。 

 

2 実施主体 

 宮城県 

 

3 宮城県委託事業実施機関 

くりはら介護塾 喀痰吸引等 第 1号 2号 3号登録研修機関 

法人名 株式会社くりはら介護塾 

 

4 日程及び会場 

 日 程 会 場 

講

義 

令和６年２月１０日（土） 

１０：００～１５：２０ 

オンラインライブ配信で行います。 

※オンライン受講が難しい方は会場

での受講も可能です。 

【配信会場】 

くりはら介護塾 仙台研修所 

宮城県仙台市泉区黒松 1丁目 6-11 

トウジュールワン 101 号 

演

習 

各コース定員 ８名以内 

Ａコース 

令和６年２月１１日(日) ９:３０～１２:４５ 

Ｂコース 

令和６年２月１１日(日) １４:００～１７:１５ 

Ｃコース 

令和６年２月１７日(土)  ９:３０～１２:４５ 

Ｄコース 

令和 6年２月１７日(土) １４:００～１７:１５ 

【会場】 

くりはら介護塾 仙台研修所 

宮城県仙台市泉区黒松 1丁目 6-11 

    トウジュールワン 101 号 

 

※演習のコースにつきましては、申込

書にて意向を確認いたします。受講の

可否と合わせてコースのご連絡をい

たします。 

※ 受講者用駐車場はございません。あらかじめご了承ください。 

※ 会場案内は 8ページにございます。 

※ 日程及び会場は、悪天候や災害等により変更になる場合があります。 

※ オンラインライブ配信は「Microsoft Teams」を使用します。アプリケーションのダウンロー

ドは不要で、メールアドレスにお送りするバナーをクリックすると入室できます。事前に使用方

法についてのご案内をお送りいたします。 
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5 受講対象者・定員 

（１）以下①～④の要件をすべて満たす者【定員 27 名程度】 

① 宮城県内の高齢者施設等で勤務している医師、看護師（准看護師を除く）、保健師又は助産

師(以下看護師等という。) 

②自施設等(訪問介護事業所等を含む)に、医療的ケア（喀痰吸引・経管栄養）を行っている方

が入所・利用等しており、介護職員等の実地研修を受け入れることができること、またはその

予定があること。  

③ 看護師等は、臨床等での実務経験年数を 3年以上有する者 

  ※ 准看護師としての経験年数は除く。 

  ※ 実務経験年数は受講申込時点で算出。 

④ 講習課程を全て受講できる者（一部受講は不可）。 

 

（２）以下①～③の要件をすべて満たす者【定員 3名程度】 

① 登録研修機関で実施する喀痰吸引等研修の講師になろうとする看護師等 

② 看護師等は、臨床等での実務経験年数を 3年以上有する者。 

 ※ 准看護師としての経験年数は除く。 

  ※ 実務経験年数は受講申込時点で算出 

③  講習課程を全て受講できる者（一部受講は不可）。 

 

6 申込方法 

郵送にて申し込みを承ります。 

 

（1）申込書類 

①受講申込書（6ページ） 

②看護師等免許の写し 

※看護師等免許の氏名が、現在の氏名と異なる場合はその証明書類 

（戸籍抄本(原本)又は運転免許証両面の写し） 

 

申込期日：令和５年１２月２９日（金） ※当日消印有効 

 

（2）郵送先 

 〒981-8006 仙台市泉区黒松 1丁目 6-11 トウジュールワン 101 号 

 くりはら介護塾 宛 

※ 封筒おもて面に「指導者養成講習申込書在中」と朱書きしてください。 

 

7 受講決定 

（1） 定員を超えた場合は、宮城県にて選考し受講者を決定します。 

（2） 受講の可否については、令和６年 1月１０日（水）までにメールにてお知らせします。 
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8 講習参加費 

無料 

 

9 講習内容  

別表 日程表参照  

 

10 研修テキスト 

本研修では、下記 2種類のテキストを講義日前までにご自身でご用意いただきます。 

下記の【取り寄せ方法について】を参照しご購入いただくか、書店等でご購入ください。 

①『新版 介護職員等による喀痰吸引・経管栄養研修テキスト』（2021 年 9月発行） 

編集：一般社団法人全国訪問看護事業協会 

発行：中央法規出版／定価：2,420 円（本体 2,200 円＋税 10%） 

②『新版 介護職員等による喀痰吸引・経管栄養研修テキスト指導者用』（2021 年 12 月発行） 

編集：一般社団法人全国訪問看護事業協会 

発行：中央法規出版／価格：880 円（本体 800 円＋税 10%） 

 

【取り寄せ方法について】 

7 ページ「テキスト申込書」にてお申し込みください。 

補足資料として必要であれば DVD の販売もございます。 

 

【テキストに関する問い合わせ先】 

中央法規出版株式会社 仙台営業所  電話：022-222-1693／FAX:022-216-5087 

 

11 修了証明書 

全てのカリキュラムに出席した者に対し、修了証明書を交付いたします。 

※ 遅刻・早退は原則的に認められません。 

※ 再交付はいたしません。紛失等にご留意ください。 

 

12 感染症等に関する事項について 

（1）感染症予防の為、手指消毒及び咳エチケットの協力をお願いします。またご自身で持参した

不織布マスクを着用の上受講願います。 

（2）研修中に適宜換気を行います。空調が行き届かないこともありますので、各自で衣服による

温度調整をお願いします。 

（3）受講前に、自宅等での検温をお願いします。また次に該当する方については、他の受講者へ

の感染等を防止するため受講を控えていただくようお願いいたします。 

① 発熱がみられる方 

② 感染症等にかかり治癒されていない方 

③ 所属事業所等において流行性の感染報告が明らかな場合 

④ ご自身及び同居されている方が感染の可能性のある場合 
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13 その他 

（1）ご提出いただいた書類は返却いたしません。 

（2）申込時に寄せられた個人情報については、本研修の進行管理において必要な各種連絡、出

席者名簿の作成及び修了者名簿の作成に使用します。 

なお個人情報の取扱いについては、個人情報取扱特記事項(くりはら介護塾ホームページに掲

載)に基づき管理いたします。 

（3）申込み及び受講のキャンセルをされる場合はくりはら介護塾へ必ず事前にご連絡ください。 

（4）感染症拡大、自然災害等により、研修を中止・延期する、開始時間を遅らせる場合もござ

います。その場合は宮城県と協議した上で、くりはら介護塾のホームページに掲載し、メール、

電話等でお知らせいたします。 

万が一甚大な災害等が発生し連絡が取れない状況になった場合は、後日あらためて日程調整

をいたします。 

 

14 問い合わせ先 

 【令和 5年度喀痰吸引等指導者養成講習、第 1号 2号・3号研修に関すること】 

  くりはら介護塾  担当：遠藤 美紀 

  電話：080-2566-8173（ショートメールも可） 

  メールアドレス：kurihara123gou@gmail.com 

 

【第 1 号・第 2 号研修の制度に関すること】 

宮城県保健福祉部長寿社会政策課 施設支援班 

電話：022-211-2549 

 

【第 3 号研修の制度に関すること】 

宮城県保健福祉部精神保健推進室 発達障害・療育支援班 

電話：022-211-2543 
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Ⅱ 講義 日程表 

期日： 令和６年２月１０日(土)  １０：００～１５：２０（受付９：３０～） 

会場： オンラインライブ配信（配信会場：くりはら介護塾 仙台研修所） 

時間 所要 科目・内容 講師 

9:30 30 オンライン入室時間  会場受付時間  

10:00 60 

制度の概要 

介護職員等による医療的ケアに関する制度

の概要についての知識を身に付ける。 

くりはら介護塾 

代表 遠藤美紀 

11:00 10 休憩  

11:10 60 

研修カリキュラムについて 

研修事業の全体像や指導者講習の位置づ

け、指導の基本方針を身に付ける。 

くりはら介護塾 

代表 遠藤美紀 

12:10 50 昼休憩  

13 ：00 60 

喀痰吸引について 

喀痰吸引について基礎的知識、実施手順及

び指導・評価方法を身に付ける。 

介護老人保健施設 

せんだんの丘 

部長補佐 看護師 齋藤陽子氏 

14 ：00 10 休憩  

14 ：10 60 

経管栄養について 

経管栄養について、基礎的知識、実施手順及

び指導・評価方法を身に付ける。 

小規模多機能居宅介護 

こめっと宮町 

管理者 看護師  オカヌ朋美氏 

15 ：10 10 事務連絡 アンケート  

15:20  閉会  

 

 演習 日程表 

Ａコース：２月１１日(日)   9：30～12：45（受付開始 9：00～） 

Ｂコース：２月１１日(日)  14：00～17：15（受付開始 13：30～） 

Ｃコース：２月１７日(土)   9：30～12：45（受付開始 9：00～） 

Ｄコース：２月１７日(土)   14：00～17：15（受付開始 13：30～） 

A,C コース B,D コース 全コース共通 

時間 時間 所要 研修内容 講師 

9:00 13:30 30 受付 

く り は ら 

介護塾 

遠藤、菅原 

9:30 14:00 90 喀痰吸引又は経管栄養演習 

演習に係る指導・評価方法を身に付ける 

11:00 15:30 5 休憩 グループ交代 

11:05 15:35 90 経管栄養又は喀痰吸引演習 

演習に係る指導・評価方法を身に付ける 

12:35 17:05 10 修了証交付 アンケート 

12:45 17:15  閉講 
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Ⅲ 受講申込書 

宮城県喀痰吸引等第１号２号研修指導者養成講習申込書 

    送付日 令和   年  月  日  

フリガナ（必須） 

受講者氏名 
住民票と同じ氏名
と生年月日を記載 

 
年齢(   )歳 □男 □女 

 
生年月日 S･H   年  月  日 

講義日 
どちらかに☑ 

□ 2月10日(土)の講義はオンラインで参加します 

□ 2月10日(土)の講義は会場での受講を希望します(オンラインが難しい方) 

演習日 
 

参加可能なコース

全てに☑ 

□ Ａコース  令和6年2月11日(日)   9:30～12:40 

□ Ｂコース  令和6年2月11日(日)  14:00～17:10 

□ Ｃコース  令和6年2月17日(土)   9:30～12:40 

□ Ｄコース  令和6年2月17日(土)   14:00～17:10 

受講者連絡先 
 

個人に連絡の取れ

る電話番号と    

メールアドレス 

住 所 
〒 

 

携帯電話  

フリガナ  

メールアドレス  

所属している 

法人・事業所 

法人名  

事業所名 
 

所 在 地 
〒 
 

TEL・FAX 
TEL FAX 

本研修の窓口 □受講者本人   □事業所→担当者名（                        ） 

保有資格 □医師   □看護師   □保健師   □助産師   ※免許証の写しを同封 

職歴 
3年以上の職歴が 
確認できる内容で

記載 

年月 勤務先 

   年  月～  年  月  

   年  月～  年  月  

   年  月～  年  月  

   年  月～  年  月  

   年  月～  年  月  

   年  月～  年  月  

「本申込書」と「免許証の写し」をご郵送ください 

〒981-8006 仙台市泉区黒松 1丁目 6-11  くりはら介護塾 宛 

電話 080-2566-8173   メール kurihara123gou@gmail.com 



新版 介護職員等による 喀痰吸引・経 管栄養 研修テキスト 定価 2,420 円（本体2,200円 ＋ 税10%） 部8374

新版 介護職員等による 喀痰吸引・経管栄養 研修テキスト  指導者用 定価　880 円（本体　800円 ＋ 税10%） 部8426

改訂 ＤＶＤで学ぶ 喀痰吸引・経管栄養の手順と留意点 価格 9,900 円（本体9,000円 ＋ 税10%） 部5278

書　 名 価格（税込）コード 申込部数

8426

編集：一般社団法人全国訪問看護事業協会　 2021年12月発行
B5判／108頁　定価880円（本体800円＋税10%） 
上記テキストの指導者向け最新版。指導上の留意点や工夫をまとめ
るとともに、指導者用評価票を収載。講義の工夫についてより具体
的に示し、Ｑ＆Ａも一層充実させた。

介護職員等による
喀痰吸引・経管栄養
研修テキスト 指導者用

指導上の留意点とＱ＆Ａ

新版

監修：上野桂子、川村佐和子
制作協力：柿崎恵美、佐野けさ美、原口道子、丸谷彩花、吉原由美子

一般社団法人全国訪問看護事業協会

DVD1枚組（84分）
価格9,900円
（本体9,000円＋税10%） 

上記テキストに収載されている実施手順と手技を、留意点と併せて視覚的にわ
かりやすく学ぶことができる。

2015年11月発売

喀痰吸引・経管栄養の
手順と留意点

ＤＶＤで学ぶ

介護職員等による喀痰吸引・経管栄養研修用教材

改訂 5278

映像商品指導者向け商品

※本申込書は書店では使用できません。※3,500円（税込）以上ご購入の場合、送料サービス。代金引換の場合、別途代引手数料がかかります。
※お届けまでの日数は、1週間～10日程度かかります。

8374

第Ⅰ部　総論
第Ⅱ部　高齢者および障害児・者の喀痰吸引
第Ⅲ部　高齢者および障害児・者の経管栄養
第Ⅳ部　介護職員等による喀痰吸引等の研修評価票

主要
目次

2021年9月発行編集：一般社団法人全国訪問看護事業協会
B5判／390頁　定価2,420円（本体2,200円＋税10%）

「喀痰吸引等研修」のカリキュラムに基づく基本知識の解説に加え、実施の手順、
自己評価表を収載。新版では救急蘇生や感染対策など最新の情報に更新。

喀痰吸引・経管栄養研修テキスト
介護職員等による新版

都道府県などが行う
「喀痰吸引等研修」のテキストとして

訪問介護事業所、特別養護老人ホームなどで行う
社内（施設内）研修のテキストとして

お届け先

ご 住 所

( 必 須 )

ご自宅 ・ 勤務先（ご名称・部署名・ご担当者名をご記入ください）

〒 電 話

( 必 須 )

お支払い １. 公費 ２. 私費 ( 個人購入 )

ご名称
＊ご自宅の方は
　記入不要です 代金引換

※一部、お取扱い

できない地域が

ございます。

希望曜日

平日 土曜 日曜 無指定

※日程の指定は出来ません

※「振込」を選んだ場合、曜日・時間の指定は出来ません

※電話番号が無記入の場合、代金引換でのお届けは出来ません

希望時間
９～12 時 12～14 時 14～16 時 16～18 時

18～20 時 19～21 時 無指定部署名

＊ご自宅の方は
　記入不要です 代引手数料330円　※ご購入3,500円（税込）未満の場合、別途送料がかかります。

お名前

（ご担当）

( 必須 )

振込（銀行、郵便局、コンビニ）必要書類 見積書 ((　 ) 納品書 ((　 ) 請求書 ((　 )

※請求書は、商品と同送いたします。公費→約1カ月以内、私費→約2週間以内にお支払下さい。

 FAXでお申込み 中央法規出版宛て 下の記入欄にご記入のうえ、
FAX してください。

スマートフォンでお申込み
右のQR コードをスマートフォンで読み取り、
画面上で注文書籍を選んで、ご住所・お名前等の
必要事項を入力してお申込みください。

FAX. 022-216-5087

【くりはら介護塾　専用申込書】

出版社使用欄
（記入不要）

コード 売上日 売上 No 区分 社員 業種 方法 請納 場所 用紙 売上 支払 斡旋

2 11　0693 ② 2445-300

SNS、メルマガ、けあサポで最新情報を発信しています。

\  Follow me /

中央法規出版株式会社　仙台営業所

〒980-0014　仙台市青葉区本町1-9-2-5F

TEL.022-222-1693　FAX.022-216-5087

☆お客様の個人情報のお取り扱いについて　個人情報保護管理者　取締役総務部長　℡ .03-6387-3196
●弊社はお客様の個人情報を商品の発送・納品、代金の請求、入金の確認、返金、サービス実施、弊社の商品・催事のご案内、購買データの分析に使用します。弊社は法令に基づく場合を除いて、お客様の個人情報を当該本人の同意を得ず第三者に
提供することはありません。弊社はお客様によりよいサービスの提供のため、個人情報を適切に取り扱っていると認められる委託先を選定し、適切な管理を実施させて業務の一部を外部に委託します。お客様が弊社に個人情報を与えることは任意で
すが、お客様が弊社に個人情報を与えない場合には、弊社からの返信やサービスの提供ができない場合がありますのであらかじめご了承下さい。お客様には、ご自身の個人情報の利用目的の通知、個人情報の開示、訂正、追加、削除、利用の停止、
消去、第三者への提供の停止、及び第三者への提供記録の開示を求める権利があります。必要な場合には、下記の窓口までご連絡下さい。【個人情報問合わせ窓口】 中央法規出版株式会社 仙台営業所長  TEL .022-222-1693　（211029）

Ⅳ　テキスト申込書
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Ⅴ 研修会場のご案内 

 くりはら介護塾 仙台研修所 住所：仙台市泉区黒松 1丁目 6-11 トウジュールワン 101 号 

 ◎ ベージュピンク色タイルの 4階建マンションの 1階です。 

 ◎ 受講者用駐車場はございません。あらかじめご了承ください。 

 ● 仙台市地下鉄ご利用の方→地下鉄黒松駅から 600ｍ。徒歩 8分程度。 

地下鉄八乙女駅から 1100m。徒歩 15分程度。  

● お車の方→コインパーキング「システムパーク黒松 1丁目（仙台市泉区黒松 1丁目 13-18）」 

が最も近く徒歩 5 分程度。ただし満車の事がございます。時間の余裕をもっていただき、満車

の場合は黒松駅周辺または地下鉄八乙女駅近辺の駐車場をご利用ください。 

 


